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Leidinys platinamas nemokamai

Vadovas atsakingam zuvies ir juros gérybiy vartotojui

Siekiant iSsaugoti Zuvies ir jaros geérybiy isteklius, didelé atsakomybé tenka
mums, vartotojams. Rinkdamiesi Zuvj lemiame kur kas daugiau nei vakarienés
meniu — formuojame pasaulines 7vejybos tendencijas. Sis leidinys suteiks infor-
macijos, pagal kokius kriterijus rinktis Zuvj, kad Sios gérybés dar ilgai nepristigty
musy stalui, o pasaulio vandenynai, juros, ezerai ir upés knibzdéty gyvybés.

Valgykite j sveikata! (zalia spalva)

Net ir intensyvi Zvejyba Sioms Zuvy rasims nekelia grésmés iSnykti, todél ramia saZine
galite pirkti ir valgyti Siame leidinyje Zalia spalva pazymétas Zuvis.

Nors Sioms zZuvy rasims dar arba jau néra grésmeés isSnykti, rekomenduojama maziau jy
pirkti ir vartoti, nes apie Siy Zuvy rasiy paplitima vis dar neturima pakankamai duomeny
(jy istekliai gali bati daug skurdesni nei manoma) arba jy Zvejybos bldai kenkia aplinkai.

Atsisakykite! (raudona spalva)

Siy Zuvy ir jiros gérybiy rekomenduojama nepirkti. Raudona spalva paZenklintoms
Zuvy rusims gresia iSnykimas, o jy Zvejyba kelia didelj pavojy aplinkai. Nepirkdami jy
iSreiksite savo pozilrj ir neskatinsite netvarios zZvejybos.



Tradiciné tuny Zvejyba VidurZemio jaroje.

Gyvename taip, tarsi jlros ir vandenynai bei jy teikiamos gérybés niekada neiSseks.
Taciau paskutiniais deSimtmeciais, kai j jlras iSplaukia vis daugiau ir vis galingesniy
Zvejybos laivy, Zuvies iStekliai smarkiai mazéja. Paradoksalu, bet didelis ir galingas
Zvejybos laivynas vaikosi vis maZesnius Zuvy brius.

Tokig aktyvig Zvejybg skatina ne tik augantis valgytojy apetitas, bet ir skiriamos subsi-
dijos bei parama, dél kurios Zvejai nemaZina Zvejybos masto net tuomet, kai jy veikla
tampa nuostolinga. Zuvies istekliai naudojami netausiai ir dél to, kad skirstant zvejybos
kvotas neatsizvelgiama j mokslininky rekomendacijas, kvoty dalijimas daznai priklauso
nuo politinés motyvacijos. Taip kova dél galimybés aktyviai Zvejoti tampa arsi ir pikta, o
pralaimétojas Zinomas i$ anksto — Zuvy istekliai.

ISaugus Zvejybos intensyvumui, Zuvies pagaunama daugiau nei spéja uzaugti. Nors zvejyba
imta reguliuoti, Zuvies iStekliy pereikvojimo tai nesustabdé: 88 % Europos komerciniy Zuvy
rasiy yra iSgaudoma virsijant didzZiausig tausy laimikj (angl. Maximum Sustainable Yield),
kuris uztikrina stabilius Zuvies isteklius. Beveik tre¢dalis Zuvy rasiy iSgaudytos tiek, kad vargu
ar jy istekliai kada nors atsikurs net ir visiSkai nutraukus jy Zvejyba.

Situacija kituose Zzemynuose taip pat nedziugina. Jungtiniy Tauty maisto ir Zemeés kio
organizacija (FAO) apskaiciavo, kad 52 % pasaulio Zuvies iStekliy yra visiskai iSeikvoti, dar
28 % — pereikvoti arba Zenkliai sumaZéje. Remiantis Sios organizacijos inicijuotu pasauliniy
Zuvies iStekliy tyrimu, prognozuojama, kad jei dabartinés Zvejybos ir Zuvies vartojimo ten-
dencijos nepasikeis, komerciniy Zuvy risiy vandenynuose neliks jau 2048 metais.

Jei norime iSsaugoti tai, kg dar galima iSsaugoti, kai kuriy rasiy Zuvy Zvejyba bei
vartojima privalome laikinai sumaZinti ar net visai sustabdyti, kad Siy Zuvy istekliai spéty
atsikurti. Manydami, kad msy kaip vartotojy vaidmuo nereiksmingas, klystame: keis-
dami savo vartojimo jprocius turime galig keisti ir Zvejybos tendencijas.

Kiekviena vandenyno, jlros, mariy, ezero ar upés Zuvies risis vandens telkinyje at-
lieka savo vaidmenj, o sunaikine ja ne tik nebeturésime skanaus laimikio, bet ir suar-
dysime ekosistemos pusiausvyra. Taip nuskriausime ir gamtg, ir save.

Atsakingas vartojimas ir tvari zvejyba

Zuvis — tai visy pirma vandens ekosistemy dalis, taip pat skanus ir vertingas maistas
(baltymy saltinis) beiZvejy pragyvenimo saltinis. Né vienas zZvejys nenori, kad Zuvies nebelikty.
Taciau dél to, kad Zuvies iStekliai yra bendri, Zvejai nejaucia asmeninés atsakomybés: kiekvie-
nas galvoja, kad yra per menkas kg nors iS esmés pakeisti ir néra prasmés nustoti Zvejoti
nykstancias Zuvis, nes jas vis vien sugaus kazkas kitas. Zvejybos tendencijas diktuoja produkty
paklausa, tad vietoj nykstanciy Zuvy savo stalui rinkdamiesi tas Zuvis, kuriy iStekliai gauss,
pamazu skatinsime ir Zvejus keisti Zvejybos jprocius. Sis vadovas padés Jums tapti atsakingu
vartotoju ir prisidéti prie Zuvies bei kity jlros gérybiy istekliy iSsaugojimo.
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Zvejybos poveikis aplinkai

Zvejybos poveikis aplinkai priklauso nuo #vejybos metodo.
Viena pagrindiniy verslinés Zvejybos problemy — vadinamoji prie-
gauda (netycCia pagautos Zuvys, pauksciai ar kiti gyvi organizmai),
kuri iSmesta atgal j jurg daZnai nebeiSgyvena. Atgal | jlrg
iSveréiamos Zuvys, kurioms Zvejybos laivas nebeturi kvoty, taip
pat komerciskai maZiau vertingos ar rinkoje nepaklausios bei
mazos zuvys. Neretai sugaunama pauksciy, vandens Zinduoliy bei
kity komerciskai nevertingy laimikiy. Priegaudos mastai jurose
didZiuliai: vien Siaurés ryty Atlante per metus j jirg iSverc¢iama
daugiau nei milijonas tony (1 332 000 t), arba apie 13 % visos
Sioje teritorijoje sugaunamos Zuvies. Zuvies istekliams mazéjant,
vis didesne laimikio dalj sudaro jaunos, dar nenerSusios Zuvys.
Lietuvoje taip nutinka su menke — jauny Zuvy gaudymas labai
sumatzina Zuvy nerSimo mastg, taigi ir Zvejybos galimybes ateityje.

Kai kurie Zvejybos metodai yra ypac zalingi. PavyzdZziui, traluo-
jant pazeidziamos dugno bendrijos bei jose gyvenantys orga-
nizmai. DaZnai traluojamos vietos tampa beveik dykynémis.
Zvejojant kitais metodais, maziau veikiandiais aplinkines vandens
bendrijas, pavyzdziui, Gdomis (ilgomis virvémis, prie kuriy priristi
kabliukai su jauku), sugaunama kur kas maZiau priegaudos.

Nelegali Zvejyba

Nelegali, nedeklaruojama ir nereguliuojama zvejyba yra jsiSaknijusi
problema ne tik Lietuvoje, bet ir beveik visoje Europoje bei dauge-
lyje pasaulio viety, nes dideliuose vandens plotuose yra sunku regu-
liuoti vykdoma veiklg ir susekti pazeidéjus. Manoma, kad apie 30 %
sugaunamos Zuvies pasaulyje yra suzvejojama nelegaliai. Dél Sios
nelegalios veiklos bet kokie bandymai jtvirtinti tvarig Zvejybg yra
nesékmingi. Kai nezinodami arba samoningai perkame nelegaliai
sugautg Zuvj, tiesiogiai prisidedame prie zuvy iStekliy nykimo. Neat-
sakingai rinkdamiesi Zuvj savo piety stalui ne tik apgauname valstybe
remdami nelegalig Zvejyba, bet ir labai nuskriaudZiame save ir atei-
ties kartas. Todél renkantis Zuvj ir kitas jlros gérybes itin svarbu
domeétis, kur ir kokiu bidu Zuvis buvo sugauta.

Produkto informacija

Uz parduodamos Zuvies, jlros gérybiy ar jy produkty teisingg zenklinima yra atsakingas
pardavéjas — jis privalo suteikti informacija apie tai, kur Zuvis buvo sugauta. Nuo 2002 m.
visoje Europos Sgjungoje jsigaliojo reikalavimas ant Zuvies ir jiros gérybiy produkty
pakuociy nurodyti: a) Zuvies rasj, jos pavadinimg pateikiant ir moksliniu lotynisku termi-
nu, ir jprastu vartotojui Zinomu pavadinimu; b) informacijg apie Zuvies sugavimo vietg —
sugauta ezZere, jlroje ar vandenyne, kurioje vandens telkinio vietoje; c) kokiu bidu Zuvis
auginta: tvenkinyje, kitokioje Zuvies veisykloje ar Gkiuose. Deja, daugelis pardavéjy nesi-
laiko Sio reikalavimo. KvieCiame visus dométis ir pradyti pardavéjy pasakyti bei parodyti
jrasus, kur zZuvis buvo sugauta.

Zuvies produkto etiketéje turi biti nurodytas Zvejybos rajonas. Gamintojas savo noru gali
nurodyti abu rekvizitus, t. y. Zvejybos rajono pavadinima ir jo FAO koda, taciau daZniausiai nu-
rodomas tik FAO kodas. Jj sudaro Jungtiniy Tauty maisto ir Zemés tkio organizacijos anglisko
pavadinimo santrumpa ,,FAO” ir Zvejybos regiono numeris. Daznai etiketése galima rasti
ir papildoma roméniskg skaitmenj, kuris nurodo tiksly sugautos Zuvies parajonj. Tam, kad
galétumeéte kritiskai jvertinti pardavéjy pateikiamg inforomacijg, visy pirma turite Zinoti, kas
u jos slypi. Sis vadovas suteiks Jums informacijos, kuria ,ginkluoti“ gebésite pasirinkti atsa-
kingai, negrasindami rety rasiy islikimui.
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Zalia, geltona ir raudona spalvos
Siame vadove pateikiama informacija apie daugelj Lietuvoje parduodamy populiariy zuvy
rasiy. Jos Siame leidinyje pazymeétos skirtingomis spalvomis: Zalia reiskia ,valgykite j sveikatg”“,
— ,atsargiai — pasidomeékite ir pagalvokite®, raudona — ,nepirkite”. Rinkdamiesi Zuvj pa-
gal Sio vadovo rekomendacijas, prisidésite prie Zuvy istekliy iSsaugojimo bei skatinsite jstatymy
paisancig bei iSteklius tausojancig Zvejybg, galésite dZiaugtis Zuvies jvairove ir jlrose, ir ant

stalo. Labai tikimés, kad po keleriy mety vis daugiau Zuvy risiy galésime pazyméti zZalia spalva.

Bendri patarimai atsakingam vartotojui

e Pasidomékite, kur Zuvis ar kitos jaros gérybés buvo sugautos ar uzaugintos.
¢ Nepirkite mazy Zuvy. Labai svarbu leisti Zuviai bent kartg iSnersti prie$ jg sugaunant. Jei
perkate jaung, mazg zuvj, tikriausiai ji nebus dar né karto iSnersusi. Tad ieskokite Zuvy, didesniy

nei minimalus Siame vadove rekomenduojamas dydis.
¢ Pabandykite kg nors nauja. Pirkite jvairig Zuvj ir taip leiskite atsikvépti populiariausiy ir la-
biausiai iSgaudyty Zuvy, pavyzdziui tuno, populiacijoms.

e Venkite pirkti giliuose vandenyse gyvenancias Zuvis. Jos auga létai, tad Siy Zuvy istekliy

atsinaujinimas uztrunka ilgai, jos yra itin jautrios pergaudymui, o Zvejyba menkai reguliuojama.

¢ Nepirkite Zuvy, jtraukty j nacionalines Raudonasias knygas bei j IUCN (Pasaulinés gamtos

apsaugos organizacijos) Tarptautine raudonaja knyga.
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) T ¢ Rinkités vietiniy gausiy rasiy Zuvj. Taip paremsite vietos verslg, o ir Zuvis bus Sviezesné
FAO 27 regionas — Siaurés ryty Atlantas. FAO 2013

ir kokybiSkesné.
e Klausinékite pardavéjy. Net jei negausite atsakymy, Jasy klausimai gali paskatinti

Zuvininkystés verslo atstovus dométis Zuvies kilme ir j parduotuves tiekti daugiau ty Zuvy rasiy,

[t & kuriy iSlikimui negresia pavojus, o Zvejyba vykdoma tvariais metodais.
[ !
i | Ar zinojote, kad
I : = tony ,netycinio” laimikio — Zuvies ir kitos
| i e Daugiau nei pusé Lietuvoje parduoda- jlros gyvinijos — iSmetama atgal j jira,
mMos Zuvies yra importuojama. taip siekiant iSvengti baudy uz ne laiku
o Zvejybos jmoniy jlroje prarasta sugauta ar apskritai neleisting laimikj.
Zvejybos jranga ir toliau ,Zvejoja“ — j ja ® IS mazZdaug ketvirtadalio pasaulyje
i jkliva Zuvys, jaros pauksciai, ruoniai. suZvejojamos Zuvies ir jiros gérybiy ga-
. Jsipainioje j Siuos tinklus — vaiduoklius  minami Zuvies miltai ir Zuvies aliejus, kurie
- = ow r 0y w 15E e e ny ZUsta daug juros gyvany. daugiausia naudojami kaip gyvuliy ir tven-

© FAO 2013 © FAO 2013
Europos teritoriniy vandeny suskirstymas. Zvejybos rajonai Baltijos jiroje.

e Pasaulyje kasmet apie 7,3 milijono kiniuose auginamy Zuvy pasarai.
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UNGURYS

Anguilla anguilla

Unguriy gyvenimo ciklas yra gana nejprastas, deja, apie juos vis dar mazai Zinoma.
Gyvena labai ilgai, yra duomeny, jog kai kurie unguriai yra pasieke 100 mety amziy.

Visi unguriai nersia Sargaso juroje (ska-
laujancioje Kariby salas ir Siaurés Amerikos
rytine pakrante), o lervutés j Europg sugrjzta
pasinaudodamos Golfo srove. Jos pasiekia
Europa tik po 3 mety kelionés ir tuo metu jau
yra vadinamos stikliniais unguriukais, nes jy
kiinas bina visiskai permatomas. Patelés tuo-
met migruoja j vidaus vandenis, o patinéliai
pasilieka jary priekrantéje arba upiy Ziotyse.
Po 6-12 (ar daugiau) mety patinai pradeda
migruoti atgal j Sargaso jiirg. Patelés subresta
ir palieka upes praéjus dar keleriems metams.
Jos uzauga didelés, daznai bina daugiau nei
1 milgio, o patinai retai pasiekia 40 cm ilgj.

PAPLITIMAS

Unguriai sutinkami Siaurés Atlante, Balti-
jos bei Vidurzemio jarose, kur jie migruoja j
upes ir upelius uzaugti ir subresti.

GAUDYMO BUDAI

Unguriai gaudomi venteriais (specialios
konstrukcijos Zuvy gaudyklémis), unguriné-

mis gaudyklémis, Gdomis ir mégéjiskos ziklés
jrankiais. Daugelyje didesniy Lietuvos eZery
unguriai yra papildomai jveisiami. Paklausas
ir stikliniai unguriukai, kurie tiekiami ungurius
auginantiems Zuvininkystés tkiams.

ISTEKLIY BUKLE
Unguriams iskilusi reali grésmé iSnykti.
Kiekvienais metais stikliniy unguriuky,
pasiekianciy Europos krantus, skaiCius
mazéja. Europinis ungurys yra jrasytas j
IUCN Tarptautine raudonajg knygg, o jam
suteikta kategorija atitinka Lietuvos raudo-
nosios knygos | kategorija, kuriai priskiriami

ties iSnykimo riba atsidire gyvinai.

REKOMENDACIJA

Nepirkite nei laukiniy, nei Gkiuose
uzauginty unguriy, nes jie visi priklau-
so tai paciai nykstanciai Zuvy rasiai.
Pirkdami ungurj mes prisidedame prie

tolimesnio jo nykimo.

KARPIS

Cyprinus carpio
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Karpis — tai iSvesta sazano (laukinio karpio) forma, kuri masy kraste auginama

nuo XVI —XVIl a.

Lietuvoje visi turgavietése ir parduo-
tuvése parduodami karpiai yra uzauginti
Zuvininkystés Ukiuose. DaZniausiai augi-
nama Lietuvoje iSvesta Silavoto karpiy
veislé, nes kitos veislés dél nepalankaus
klimato pas mus nesiveisia arba vei-
siasi labai sunkiai. Karpis yra daZniausiai
Zuvininkystés Ukiuose auginama Zuvis —
ir Lietuvoje, ir visame pasaulyje.

Pasaulyje kasmet uZauginama apie
3 milijonai tony karpiy. Tiesa, daugelyje Eu-
ropos $aliy karpis maistui naudojamas nepel-
nytai retai, daznai keic¢iamas kity rasiy zuvimi.

PAPLITIMAS

Laukiniy karpiy, arba sazany, gyve-
namas arealas yra pertrauktas. Europinis
sazanas yra paplites pietiniuose Europos
vandenyse ir Vidurinéje Azijoje (Juodaja,
Kaspijos ir Aralo jiras maitnanciose
upése), o Amiro, arba azijinis sazanas, su-
tinkamas nuo Amiro upés iki Mianmaro.

AUGINIMO BUDAS

Karpiai auginami tvenkiniuose, vandens
talpyklose ir privaciuose tvenkiniuose ar
kudrose. Tvenkiniai, kuriuose yra auginami
karpiai, daznai vaidina svarby vaidmenj
palaikant biologine jvairove, ypac jie svarbis
kai kurioms vandens paukséiy rasims.
Manoma, kad visi Europoje auginami karpiai
yra kile i$ Dunojaus upés, taciau ten jy popu-
liacijai Siuo metu yra iskilusi grésme.

REKOMENDACIJA

Karpius pirkite drasiai. Turgavietése
ir parduotuvese rasite tik Zuvininkystés
Okiuose uZzauginty karpiy. Auginant
karpius tvenkiniuose galima efektyviai
kontroliuoti visg auginimo proces3a:

iSnaudojamas  natdralus  tvenkiniy
produktyvumas, taip pat papildomai
karpiai Seriami javais.
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ERSKETAI

Sibirinis ersketas (Acipenser baerii),
rusinis ersketas (Acipenser gueldenstaedtii)

A
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A

Sibirinis ir rusinis erSketai yra paskelbti nykstanciomis rasimis ir jtraukti IUCN
Tarptautine raudongjg knygg ir saugomi pagal Nykstanciy laukinés faunos ir flo-
ros rusiy tarptautine prekybos konvencijg (CITES).

kuriy reprodukcijos ciklas yra vienas trum-
piausiy visoje Seimoje — vos 7-8 metai,
kai kity rasiy ersketai subresta tik 15-siais
gyvenimo metais. Sios Zuvys gali bati au-
ginamos tik gélame vandenyje, priesingai
nei kitos ersSkety rasys, kurios migruoja
tarp jlros ir upiy. Parduotuvése galima
rasti ir rusiniy erskety, kurie daugiausia
importuojami i$ Lenkijos. Ersketai gali bati
parduodami gyvi, filé arba rakyti. Tiesa,
Europos gyventojai Sios Zuvies suvartoja
dar gana nedaug. Erskety auginimo dkiai
yra steigiami ir dél ikry gamybos vers-
lo. Tai labai pelninga veikla, kuri ateityje
dar sparciau populiarés — neseniai buvo
paskelbtas draudimas eksportuoti laukiniy
erskety ikrus, siekiant apsaugoti Sias Zuvis
nuo nykimo, kurj lemia pernelyg intensyvi
Zvejyba bei aplinkos tarsa.

AUGINIMAS

Ersketai daugiausia auginami uzdaruose
Okiuose, retais atvejais ir tvenkiniuose.

Ersketai yra mésedziai: jy pasaruose be
augalinés kilmés sudedamuyjy daliy batini
Zuvy miltai ir aliejus.

REKOMENDACIJA

Drasiai rinkités wkiuose uzZaugintus

ersketus, nes iS uzdary Ukiy j aplinka
patenka labai mazai medziagy, todél
ju poveikis minimalus. Kiek didesnis
poveikis aplinkai i$ tvenkiniy, taciau del
nedidelio erskety tankio tvenkiniuose
jis taip pat néra Zymus. Visi Lietuvos
prekyvietése parduodami ersketai yra
uzauginti Gkiuose.

MAZAAKIS PANGASIJAS

Pangasius hypophthalmus

Oficialus Sios Zuvies pavadinimas yra mazaakis pangasijas, taciau parduotuvése
ir restoranuose $i Zuvis daznai parduodama ir patiekiama kaip skorpionzuvé

arba ryklinis Samukas.

Pangasijai yra tropinés geélavandenés
Zuvys, kurias nesunku auginti Gkiuose. Jos yra
kilusios is Mekongo upés, o dabar auginamos
daugelyje Azijos viety. Didzioji dalis uzauginty
pangasijy eksportuojama j Europa.

ISTEKLIY BUKLE

Mazaakis pangasijas natdraliai sutinka-
mas PietryCiy Azijoje, Mekongo upés del-
toje. Dél nesudétingo veisimo ir prieZilros
Siuo metu yra auginamas daugelyje Azi-
jos regiony. Teigiama, kad natdraliai
gyvenanciy pangasijy néra daug.

AUGINIMAS

Pangasijai tradiciSkai auginami tvenki-
niuose, taciau populiaréja jy auginimas ir
upése panardintose variose. Zuvivaisos
Okiai Azijoje silpnai kontroliuojami, dél
juose naudojamy cheminiy medzZiagy
terSiamos upés ir aplinkinés teritorijos.

REKOMENDACIJA

Siuo metu pangasijy dkiuose vyks-
ta spartls pokyciai. Dél mazéjancios
pangasijy paklausos iSsivysCiusiose ir
besivystanciose Salyse pangasijy udkiai
siekia mazinti neigiama poveikj aplinkai
bei sertifikuoti savo 0kiy produkcijg
(ASC) sertifikatu. Rinkités §j sertifikatg
turincius produktus.

REKOMENDACIJA

Siy Zuvy auginimas tvenkiniuose ke-

lia nemazai aplinkosaugos problemuy:
tarSy organinémis medziagomis, ligy ir
parazity plitimg bei farmacijos ir chemijos
pramonés priemoniy poveikj aplinkinéms
bendrijoms, todél siGlome tokiuose
Ukiuose uzaugintos Zuvies nesirinkti.
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TILAPIJA

Oreochromis sp.

LASISA

Salmo salar
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Tilapijomis vadinama ne viena Zuvy risis, o visa apie 100 rasiy Zuvy grupé.
Parduotuvése dazniausiai sitiloma niliné tilapija (Oreochromis niloticus),
auksiné tilapija (O. aureus), mozambikiné tilapija (0. mossambicus).

Tilapijos kilusios i$ Afrikos, Gkiuose augin-
amos jau daugiau kaip 3000 mety. Tilapijos
yra didelés, greitai augancios ir labai skanios
Zuvys. Jos kartu su karpiais ir lasiSomis
sudaro pirmgjj trejetukg pagal metine
produkcija pasaulyje. Jos gyvena gélame
arba apysidriame vandenyje ir yra visaédés.

AUGINIMAS

Tilapijos auginamos Afrikoje ir Azijos
tolimuosiuose rytuose, siekiant paten-
kinti vietines bei smarkiai augancias
uzsienio rinkas. Tropinémis salygomis
Sig r0s$] auginti gana paprasta, o augi-
nant atSiauresnémis — vanduo turi buti
Sildomas, tam dazZnai panaudojama ir
gamykly generuojama Siluma. Natdraliai
gyvenanciy tilapijy Zvejyba Siuo metu ne-
bepelninga, todél jos dazniausiai augina-
mos smulkiuose Zuvininkystés Gkiuose,

kur auginimo procese naudojamos far-
macijos bei chemijos priemonés. Kad
Zuvy auginimo kastai likty mazi, tilapijos
Okiuose veisiamos retai, reproduktoriai
dazniausiai sugaunami natlraliuose van-
dens telkiniuose.

REKOMENDACIJA

Drasiai rinkités tilapijas uzaugintas
Ukiuose su uzdaromis sistemomis, jy
poveikis aplinkai yra labai nedidelis.

REKOMENDACIJA

Venkite pirkti Pietryciy Azijoje (FAO

05) varzose ar tvenkiniuose uzaugintas

tilapijas, nes tokie auginimo buadai
daro Zalg vietinei gyvinijai, didindami
vandens tarsg, pazeisdami buveines ir
platindami ligas bei parazitus.

Atlantiné lasisa gali uzaugti iki 150 cm ilgio ir sverti 45 kg, bet daugiau kaip 20 kg
sveriancios lasiSos sugaunamos labai retai. LasiSos yra migruojancios Zuvys.

Kiekvieng rudenj jos migruoja is jiry
j upiy aukStupius ir maZesnius intakus,
kur ir nersia. Deja, tenkinant visuomenés
poreikius, sunaikintos buveinés, todél
Siandien lasiSy randama tik 7 j Baltijos
jarg jtekanciose upése.

LasiSos gyvena Siaurés Atlante, Balti-
jos jaroje, kai kuriuose Siaurés Euro-
pos ezZeruose ir daugelyje dideliy eZery
Siaurés Amerikos rytinéje dalyje.

Baltijos jlroje lasisy istekliai labai
skurdis, taciau uZdraudus Zvejybg drei-
fuojandiais tinklaiciais kai kuriose vietose
lasisy iStekliai pamazu atsikuria.

Lasisy Zvejyba dreifuojanciais tinklai-
Ciais Baltijos jlroje buvo uZdrausta nuo
2008 m. sausio 1 d. Nuo to laiko lasSisy
Zvejyba statomais tinklais Baltijos jaroje
persikélé arciau kranty.

AUGINIMAS

LasiSos Europoje yra viena i$ dazniausiai
Okiuose auginamy Zuvy, daugiausia iSau-
ginama Skandinavijoje. Jos auginamos spe-
cialiose jlroje panardintose varzose.

REKOMENDACIJA
Pirkite MSC Zenklu sertifikuotas lasisas.
Jos gaudomos tausojanciais metodais re-
gionuose, kur Siy Zuvy iStekliai gausas.

REKOMENDACIJA

Susimastykite prie$ pirkdami Gkiuose
uzaugintas lasisas, nes jy pasarui sunau-
dojama daug kitos rasies zuvy. Dél Sios
priezasties daug kur mazy ir menkaverciy

Zuvy istekliai taip pat yra pereikvoti.

REKOMENDACIJA

Nepirkite lasSiSy, sugauty laisvéje,

kur Siy Zuvy istekliai negausds.
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KUPRE IR KETA

Oncorhynchus gorbuscha ir Oncorhynchus keta
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ATLANTO MENKE IR BALTIJOS MENKE

Gadus morhua morhua ir Gadus morhua callarias

E R
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Kupré ir keta, kaip ir lasiSa, yra Zuvys ,praeivés”, kuriy gyvenimo ciklas trunka

tik 2 metus.

Kupré vidutiniskai uzauga iki 45 cm, o
keta —iki 55 cm. Upése issiritusios Siy Zuvy
lervutés iskart keliauja j jdra, ten subresta
ir atgal j upes grjzta po 1,5 mety.

PAPLITIMAS

Abiejy rasiy arealai labai panasis, jos
paplitusios Siaurinéje Ramiojo vandenyno
dalyje bei prie rytiniy ir vakariniy kranty. Va-
karuose — nuo Siaurés Koréjos iki Lenos upés
Rusijos Sibire. Rytinéje puséje — nuo Maken-
zio upés Kanadoje iki Kalifornijos JAV.

ISTEKLIY BUKLE

Siuo metu gamtoje augancioms kupréems
ir ketoms, kaip ir kitoms Ramiojo vandeny-
no lasiSoms, klimato sglygos yra palankios,
o jy istekliams néra pavojaus.

Kupré yra gausiausia iS Ramiajame van-
denyne gyvenanciy lasisy.

REKOMENDACIJA

Kupriy ir kety Zvejyba Aliaskoje (FAO
67) vertinama kaip tvari: daugelis
Zvejybos bendroviy turi MSC sertifikata.
Lietuvos perdirbéjai Siuo zenklu zymi tik
eksportui skirtg produkcijg.

REKOMENDACIJA

Zuvy zvejyba labai intensyvi, tai turés
ilgalaikj poveikj visai ekosistemai,
todél Siame regione sugauty Zuvy
silloma atsisakyti.

REKOMENDACIJA

Siaurés vakary Ramiajame vande-

nyne (FAO 61), Rusijos vandenyse
sugauty kupriy ir kety verciau ne-
sirinkti, kadangi apie jy Zvejyba ir
iSteklius Zinoma mazai, o kartu su jo-
mis atgal iSmetama daug kity Zuvy.

Baltijos menké yra Atlanto menkés porQsis, prisitaikes prie ypatingy Baltijos

jaros salygy.

Menké yra viena svarbiausiy komerciniy
Zuvy rasiy Lietuvoje ir daugelyje Europos
Zaliy. Menkes gaudomos Siaures ryty Atlante
nuo Barenco jiros iki Prancizijos vakarinés
pakrantés, taip pat ir Baltijos jlroje. NerStui
subresta pasiekusios 40—-60 cm ilgj.

ISTEKLIY BUKLE

Baltijos jUroje, j rytus ir vakarus nuo Born-
holmo salos, sutinkamos dvi menkiy popu-
liacijos, kurios nerSia skirtingu mety laiku.
Ryty Baltijos menkiy istekliai nuo 2006 m.
padidéjo triskart dél jgyvendinamy istekliy
valdymo plany, kurie subalansuoja esamus
Zuvies kiekius su zvejybos pajégumais. Vakary
Baltijos menkiy istekliai Siuo metu yra vis dar
7enkliai sumazéje, taciau stabilds. O Siaurés
jaroje menkiy populiacijai yra iskilusi grésmé.
Barenco jlroje Siaurés rytinés dalies istekliai
nevirsija saugiy biologiniy riby, taciau prie
Norvegijos kranty menkés yra pergaudytos.

REKOMENDACIJA

Rinkités menkes, sugautas prie Lietuvos
kranty ir likusioje Ryty Baltijos juroje (FAO
27 llid pakv. 26, 28 29, 32). Taip pat drasiai
rinkités Barenco juroje (FAO 27 ) sugautg
ir MSC sertifikatg turincia produkcija.

REKOMENDACIJA

Gerai pasvarstykite pries pirkdami Vaka-
ry Baltijoje sugautas menkes (FAO 27 Ilid
pakv. 24, 25, 27), kuriy istekliai dél ilgai tru-
kusio pergaudymo atsikuria Zymiai léciau.

REKOMENDACIJA

Venkitepirktimenkes,sugautas§iaurés
Atlante. Jy istekliai yra iSeikvoti, o
Sio regiono menkés yra jtrauktos j
IUCN Tarptautine raudonajag knyga.
Venkite pirkti mazas Zuvis, kuriy
ilgis mazesnis nei 40 cm ar filé iSpjovos
ilgis mazesnis nei 30 cm.
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LEDJURIO MENKE (AMERIKINIS POLAKAS)

Pollachius virens

ALIASKINE RUDAGALVE MENKE

Theragra chalcogramma

19

Ledjlrio menkeés gali uzaugti iki 130 cm. Tai ilgaamzé Zuvis gebanti iSgyventi iki
25 ir daugiau mety. Patelés subresta tik 5-10 savo gyvenimo metais, o dauguma
pateliy nersia tik pasiekusios vidutinj 50 cm ilgj.

Nors tai menkiy Seimos Zuvis, bet,
skirtingai nuo Atlanto menkiy, ledjurio
menkeés gyvena bdriais pavirSiniuose van-
dens sluoksniuose.

Nuo kity menkiy ledjirio menke leng-
viausia atskirti i apatinio Zando, kuris
pastebimai ilgesnis nei virsutinis.

PAPLITIMAS

Gausiausi ledjirio menkiy, taip pat kaip
ir juodadémiy, istekliai yra Siaurés, Barenco
jurose ir aplink Islandijg. Jos sutinkamos ir
Vakary Atlante nuo Hudsono sgsiaurio iki
Siaures Karolinos valstijos (JAV).

ISTEKLIY BUKLE

Manoma, kad ledjirio menkeés istekliai

yra stabilds, Sios Zuvys néra pergaudytos,

iSskyrus kelias vietoves.

GAUDYMO BUDAI
Ledjdrio menkeés Zvejojamos gaubia-
maisiais tinklais, tralais (dugniniais ir
pelaginiais), Gdomis, o taip pat dideli
kiekiai gali biti sugaunami velkiaujant

(gaudant dirbtiniu masalu).

REKOMENDACIJA

Pirkite tik tokig Zuvj, kuri yra ne
mazesné nei 40 cm ilgio, arba filé ne
mazesné nei 30 cm ilgio, nes tokios

Zuvys jau veikiausiai bus spéjusios

bent kartg iSnersti.

Menkiy Seimos Zuvis, kuri veisiasi sekliuose vandenyse iki 200 m gylio. Dienos
metu jai bladinga migracija tarp priedugnio ir pavirSiniy vandens sluoksniy, kur

gausu smulkesniy Zuvy ir bestuburiy.

Tai palyginti greitai auganti Zuvis,
natdraliai gebanti isgyventi iki 17 m.
amZiaus. Aliaskiné rudagalvé menké yra
viena svarbiausiy pasaulio komerciniy Zuvy.
Daugiausia jy sugauna Japonija, Koréja,
JAV ir Rusija. Sios Zuvys gaudomos tra-
lais. Aliaskiniy rudagalviy menkiy patelés
daZnai gaudomos nersto metu dél jy ikry.
Meésa naudojama Zuvies pirsteliams, filé ir
greito maisto bei kraby lazdeliy gamybai.

ISTEKLIY BUKLE
Sios menkeés paplitusios ir Zvejojamos
Siaurées Ramiajame vandenyne, nuo
Siaurés Amerikos vakarinés pakrantés iki
Kamciatkos ir Japonijos.
Tik Ramiojo

vandenyno Siauréje

rudagalviy menkiy istekliai yra stabilds —

REKOMENDACIJA
Rinkités Siaurés Ramiajame van-
denyne (FAO 67) sugauty aliaskine
rudagalve menke, geriausiai MSC

sertifikuotus Zuvies produktus.

REKOMENDACIJA

Patariame nesirinkti Vakarinéje Siau-

rés Ramiojo vandenyno dalyje (FAO 61):
Ochotsko juroje ir Beringo juros Siauréje
sugauty zuvy. Ten Siy Zuvy istekliy valdy-
mas negalimas dél duomeny trikumo,
todél jie gali biti pereikvoti.

dalis ¢ia menkes gaudanciy jmoniy turi
MSC sertifikata.
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SILKE IR STRIMELE (BALTIJOS SILKE)

Clupea harengus harengus ir Clupea harengus membras
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BALTIJOS SPROTAS, BRETLINGIS

Sprattus sprattus balticus

Skirtingose vietose silkiy augimo greitis, migracijos pobudis ir nersto laikas ski-
riasi. Silké yra viena populiariausiy Zuvy Lietuvoje ir Skandinavijos Salyse. Didelé
dalis silkiy laimikio sunaudojama Zuvy milty, pasary ar Zuvy tauky gamybai.

PAPLITIMAS

Svarbiausi silkiy istekliai yra Norvegijos, Is-
landijos vandenyse, Siaurés ir Baltijos jirose.

ISTEKLIY BUKLE

Siaures jaroje ir Siaurés Atlante silkiy
iStekliai yra gana gausus. Pergaudytos
silkés yra tik prie Skotijos ir Airijos kranty.
Tuo tarpu strimeliy (Baltijos silkiy)
Centrinéje Baltijoje, Botnijos ir Suomijos
jlankose Siuo metu mazéja.

AR ZINOTE, KAD...
Norvegijos silkiy iStekliai praéjusio
amZiaus septintajame ir astuntajame

deSimtmeciuose buvo itin smarkiai
pergaudyti jy pavasarinio nersto metu,
kai Zuvys migruodavo j fiordus. Silkiy

REKOMENDACIJA

Silke pirkite drasiai. Geriausia vartoti
pacig zuvj, bet nenaudoti jos naminiy
gyvuliy pasary gamybai.

REKOMENDACIJA

PrieS pirkdami strimele, pagauta
Vakary Baltijoje ar silke — Kelty jaroje
(FAO 27 Vilg,h), pagalvokite: ten jy
iStekliai naudojami per intensyviai ar iki
Siol neatsistate.

Zvejyba tose teritorijose buvo Zlugusi.
Prireiké daugiau kaip 20 mety, kol
iStekliai atsikare. Siaurés jroje silkes
taip pat buvo pergaudytos ir 1977 me-
tais jy Zvejyba buvo uzdrausta. Istekliy
atsikdrimas truko 10 metuy.

Subrendes Sprotas gana panasus j silke ar strimele, tik Siek tiek maZesnis. Baltijos
$proty populiacija nesimaido su Siaurés jiros ar Skagerako, Kategato $protais. Kaip
ir silkiy, Sproty istekliy dydis gali labai svyruoti.

Baltijos Sprotas savo skoniu ir maZesniu
riebaly kiekiu skiriasi nuo kity sugaunamy
Sproty risiy. Sios savybés nulemia jy pa-
naudojima. Sprotai Baltijos jiroje gaudomi
labai intensyviai, taciau tik kelios Baltijos
jaros valstybés, t. y. Lietuva, Latvija, Estija
bei Svedija, $ig Zuvj vartoja maistui. Daugu-
ma sugauty Sproty sunaudojama gaminant
Zuvy aliejy ir Zuvy pasarus.

PAPLITIMAS

Sprotas Baltijos jiroje yra gana daina
Zuvis, sutinkama iki pat Alandy saly.
Kartkartémis pasirodo ir Botnijos jlankoje.
Bretlingj taip pat galima sutikti VidurZzemio
ir Juodojoje jiroje.

ZVEJYBOS BUDAI

Vakary pakrantéje Sprotai gaudomi tra-
lais arba gaubiamaisiais tinklais, Lietuvos
vandenyse — pelaginiais tralais. Vakarinéje

Baltijos pakrantéje Sproty Zvejyboje nau-
dojama 3viesa. Jei Sviesa naudojama
vietovése, kur gylis nesiekia 50 m, ji pri-
traukia daug kity rasiy Zuvy ir yra didelés
priegaudos prieZastis.

ISTEKLIY BUKLE

Sproty istekliai Baltijos jiroje yra gana
dideli, o paskutiniais desSimtmeciais dél
mazéjancéios menkiy populiacijos jy net
daugéjo.

REKOMENDACIJA

Valgykite Sprotus nedvejodami, jie
nuo seno yra tape tradiciniu masy stalo
atributu. Kadangi jie taip pat naudojami

gaminant Zuvy pasarus, rinkdamiesi

Sprotus prisidedame prie racionalesnio
istekliy panaudojimo.
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SKUMBRE

Scomber scombrus

Skumbrés — greitos ir iStvermingos plaukikés. Jos plaukioja netoli vandens
pavirsiaus, gaudydamos zooplanktong ir mazas Zuvis, pavyzdziui, Sprotus ir silkes.

leSkodamos maisto skumbrés plaukio-
ja guotais. Visas guotas plaukioja sinchro-
niskai — Zuvys plaukia vienodu greiciu ir tuo
pat metu keicia kryptj. Kadangi skumbrés
neturi plaukiojamosios puslés, jos gali stai-
giai panerti gilyn arba kilti aukstyn. Ziema
gyvena prie dugno, 150-250 m gylyje.
Skumbrés subresta biidamos 3—4 mety, kai
pasiekia apie 30 cm ilgj.

PAPLITIMAS

Paplitusios visoje Siaurés jdroje iki
VidurZzemio juros bei pietinés Juodosios
jaros dalies, taip pat aplink Islandijg ir prie
Niufaundlando kranty. Vasaros laikotar-
piu, kartais pasiekia net Lietuvos krantus.

ZVEJYBOS BUDAI

Siaures ryty Atlante skumbriy Zvejyba
selektyvia jranga ilgai buvo vertinama
kaip tvari, taciau sukurto ilgalaikio istekliy

valdymo plano nesilaikoma, o skumbriy
pagaunama daugiau nei leidZziama nusta-
tytomis kvotomis.

REKOMENDACIJA
Rinkites Siaurés vakary Atlante (FAO

21) sugautas skumbres, jy Zvejyba yra
vertinama kaip tvari.

REKOMENDACIJA
Skumbrés Siaurés ryty Atlante (FAO
27) Siuo metu gaudomos nesilaikant

tarptautiniy jsipareigojimy, todél kyla
grésme, kad jy istekliai bus pereikvoti.

REKOMENDACIJA

Stenkités nesirinkti skumbrés, sugau-

tos Vidurzemio jaroje (FAO 37), nes ten
jy Zvejyba nekontroliuojama, o laimikis
kasmet labai skiriasi —tai byloja apie per-
nelyg intensyvig Zvejyba.

TUNAS IR JAM GIMININGOS RUSYS

Thunnus sp.

Tunas — viena populiariausiy 7uvy misy parduotuvése. Sios risies Zuvys gyvena
nemazais guotais, nuo 50 iki 1000 zuvy viename.

Tunai — greiti ir iStvermingi plaukikai, todél
labai daug laiko praleidzia ieskodami mazesniy
Zuwvy ir kalmary biriy. DidZiausi uzauga pa-
prastieji tunai (T. thynnus), didZiausias su-
gautas svéré 700 kg ir buvo 5 m ilgio. Deja,
Siandien tokie milZinai — retenybé.

PAPLITIMAS

Jvairios tuny rasys yra paplitusios Atlan-
to vandenyne, VidurZemio jlroje, taip pat
Indijos ir Ramiajame vandenynuose.

ZVEJYBOS BUDAI

Tunai gaudomi gaubiamaisiais ir drei-
fuojanciais tinklais, Gdomis ir specialiai jy
zuklei pritaikytomis meskerémis.

ISTEKLIU BUKLE

Paprastasis tunas vis dar intensyviai
Zvejojamas, nors jo iStekliai jau senokai
pergaudyti kaip ir kity dideliy tuny rasys.

REKOMENDACIJA
Pirkite tik MSC Zenklu paZymeétg
gelsvauodegj tuna.

REKOMENDACIJA

Jei jau perkate tung, stenkités rink-
tis dryZajj (Katsuwonus pelamis).
DidZiyjy tuny istekliy baklé yra kiek
geresné, o priegauda priklauso nuo
Zvejybos metodo.

REKOMENDACIJA

Nepirkite paprastojo tuno, sugauto
VidurZemio jaroje (FAO 37), arba jam
gyminingy rasiy: gelsvauodegiy ir di-
dziaakiy tuny, taip pat durklazuviy

(Xiphias gladius) ir marliny (Istiompax
indica, Makaira nigricans), Sios Zuvys
Zvejojamos pernelyg intensyviai arba
joms gresia iSnykimas.
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OTAS

Scophthalmus maximus

JURINE PLEKSNE

Pleuronectes platessa

25

Otai gyvena prie dugno ant smélio ir zvirgzdo, 20—-70 m gylyje. Subrendes otas

gali bati 1 milgio ir sverti 25 kg.

Oty niekur neaptinkama gausiai, taciau
tai labai vertinama Zuvis, daznai gaudoma
nersto metu. Minimalus leidZiamy sugauti
oty ilgis turi bati bent 30 cm. Patinai retai
uzauga tokio ilgio, todél 9 iS 10 sugauty
oty — patelés. NerSiancius otus Lietuvoje
draudZiama gaudyti nuo 2005 mety.

Otai dazniausiai gaudomi tinklais, daznai
sugaunami kaip priegauda Zvejojant tralais,
taip pat auginami Ukiuose, ypac Ispanijoje.

ISTEKLIY BUKLE
Oty Siaureés jiroje ir Vakariniuose Europos
vandenyse (FAO 27 IV, Vb, VI, VII VIII, IX ir X)
yra sumazéje dél per intensyvios Zvejybos ir
neefektyvaus istekliy valdymo.

Buklé Baltijoje kiek geresné — kai kuriuose
regionuose oty istekliai i$ léto atsikuria. Lietu-
vos priekrantéje dideliy oty nebesugaunama,
¢ia vyrauja 30-35 cmi ilgio Zuvys.

REKOMENDACIJA

Patariama Sia Zuvimi mégautis re-
tai, nes Lietuvos priekrantéje Siy Zuvy
istekliai yra pereikvoti, Siaurés jaroje ir

Vakariniuose Europos vandenyse (FAO 27
IV, Vb, VI, VII VIII, IX ir X) oty taip pat yra
sumazéje dél per intensyvios zZvejybos ir
neefektyvaus istekliy valdymo.

Pleksné yra tipiné pakrantés Zuvis, gyvenanti ant smélingo ir molingo dugno,

nuo pakrantés iki 200 m gylio.

Pleksnés daZniausiai minta moliuskais,
véziagyviais ir daugiaserémis kirmélémis.
Aktyvios jos blina naktj ir anksti ryte, o
likusiag dienos dalj praleidZia jsiraususios
i smélj. Jarinés pleksnés gali iSgyventi iki
50 m., taciau dauguma jy yra sugaunamos
daug anksciau. Dél eutrofikacijos ir tarSos
IX-X deSimtmeciais smarkiai sumazéjo
pleksnéms tinkamy buveiniy.

PAPLITIMAS

JUrinés pleksnés aptinkamos Skagerako
ir Kategato sgsiauriuose bei Baltijos jaroje
iki Gotlando salos, taip pat aplink Islandijg
ir ties vakarine Europos pakrante. Svar-
biausios nerstavietés — prie Olandijos ir
Belgijos kranty.

Siaurés jaroje jariniy pleksniy istekliai

pamaZu atsikuria, Baltijoje — juos lemia
migracija pro Dany sasiaurius (Zundo,
Didjjj ir MaZzajj Belty sasiaurius). Lietuviy
Zvejai Sios Zuvies sugauna labai nedaug.

REKOMENDACIJA

Nepirkite mazesniy nei 30 cm ilgio Zuvy
— veikiausiai jos sugautos dar nespéjusios
iSnersti. Specializuota pleksniy zvejybos
jranga veikia ekosistemas, kenksmingiau-
sia — Zvejyba dugniniais tralais.

REKOMENDACIJA

Venkite plek$niy, sugauty Siaurés

juaroje (FAO 27 IV) — ten jos gaudomos
dugniniais tralais, o istekliai eksploatuo-
jami pernelyg intensyviai.
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UPINE PLEKSNE
Platichthys flesus

Pleksnés daznai aptinkamos tarpiniuose apysiriuose vandenyse. Upinés pleksnés

gyvena pakrantése: nuo kranto iki 100 m gylio, ant sméléto ir dumbléto dugno.

Sios Zuvys yra aktyvios naktj, o dieng jsikasa
j dugna. Minta smulkiais véziagyviais, molius-
kais, Zieduotomis kirmélémis. Ziema upinés
pleksnés beveik visai nustoja maitintis ir mi-
gruoja j gilesnius ir siresnius vandenis.

ISTEKLIY BUKLE

Upinés pleksnés aptinkamos aplink Eu-
ropos krantus iki pat Barenco ir Baltosios
jary. Jy yra ir Baltijos jlroje, ypa¢ daznos
ties upiy Ziotimis.

Lietuvoje jos telkiasi juros priekran-
téje, Kursiy mariy Siaurinéje dalyje, upiy,
jtekanciy j marias ir jirg, deltose. Santy-
kinai didelis Lietuvos vandenyse sugauty
upiniy pleksniy vidutinis amZius leidzia ma-
nyti, kad Sios Zuvys Cia néra pergaudytos.

REKOMENDACIJA

Venkite pirkti mazZesnes nei 21 cm
ilgio pleksnes. Pleksnés daZniausiai
pagaunamos kaip priegauda menkiy
zvejybos metu, todél neturi jokios
istekliy valdymo sistemos.

REKOMENDACIJA

Siaurés jiroje ir Skagerako, Katega-

to sasiauriuose (FAO 27 llla ir IV) Sios
pleksnés gaudomos tralais. Tralais daznai
pagaunama ir daug kity neverslininiy
Zuvy, kurios yra iSmetamos per bortg, o
pats gaudymo biidas kenkia jiros dugnui
ir dugno bendrijoms.
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PALTUSAS IR JUODASIS PALTUSAS

Hippoglossus hippoglossus, Reinhardtius hippoglossoides

Paltusas — itin pléSri Zuvis, mintanti menkémis ir kitomis Zuvimis. Paltusai savo
dydzZiu iSsiskiria is visy pleksniniy Zuvy — gali uzaugti iki 3—4 milgio ir sverti 300 kg.

Paltusai sutinkami ties Norvegijos, Sko-
tijos, Airijos, Grendlandijos, Niufaundlendo
krantais ir Barenco jiroje. Taip pat auginami
tkiuose Norvegijoje ir Ispanijoje.

ISTEKLIU BUKLE

Paltusai yra smarkiai pergaudyti. Dél
léto augimo ir vélyvos brandos jie ypa-
tingai jautrUs intensyviai Zvejybai. Daugu-
mai paltusy populiacijy yra iskilusi grésmé
iSnykti. Misy parduotuvése dazniausias —
juodasis paltusas. ES jstatymai uztikrina
Jums galimybe etiketéje rasti informacija
apie Zuvies kilme. Remdamiesi Sia infor-
macija galite iSvengti laisvéje sugauty

REKOMENDACIJA

IS visy paltusy geriausia rinktis

sistemose su pratekanciu vandeniu
uzauginta Atlantinj paltusa.

Zuvy — natdraliai paltusy populiacijai gre-
sia iSnykimas.

REKOMENDACIJA

Ties Vakariniais Grenlandijos krantais
(FAO 21) ar Siaures Ryty Arktyje ir Nor-
vegijos juroje (FAO 27 I, Il) sugautas juo-
dasis paltusas taip pat néra geras pasi-
rinkimas, nes tenyksciai paltusy istekliai
kencia nuo per intensyvios Zvejybos, o
kai kur jy zvejyba net uzdrausta.

REKOMENDACIJA

Nepirkite laisvéje sugauto Atlantinio
paltuso — Siai rasiai gresia iSnykimas.
Taip pat nesirinkite juodojo paltuso, su-
gauto kituose Siaurés Vakary Atlanto
regionuose (FAO 21), Ryty Grenlandi-
jos, Islandijos ar Farery saly vandenyse
(FAO 27 V, VI, XII, ir XIV), bei Beringo
juroje ar Aleuty saly regione (FAO 67).
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JUROS LYDEKA

Merluccius gentis

Jros lydekos yra giminingos menkéms. Tai dugninés Zuvys, gyvenancios
50-1000 m gylyje. Jos uzauga truputj ilgesnés negu 1 m ir gali sverti apie 15 kg.

Po bendru jiros lydekos pavadinimu
slepiasi Sios rGsys: europiné paprastoji
jariné lydeka (Merluccius merluccius),
argentininé jariné lydeka (Merluccius
hubbsi), ilgoji jariné lydeka (Merluccius
productus). Sios Zuvys dél mésos savybiy
daznai yra naudojamos gaminant Zuvies
pirstelius ar kraby lazdeles.

PAPLITIMAS

Juros lydekos paplitusios Siaurés bei
Piety Atlante. Jaros lydekos, priklausomai
nuo rasies, randamos kontinentinio selfo
ir jo $laity zonose Siaurés ir Piety Atlante
bei Ramiajame vandenyne.

ZVEJYBOS BUDAI

Gaudomos dugniniais traukiamaisiais
tinklais bei Gdomis (ilgomis virvémis, prie
kuriy priristi kabliukai su jauku).

REKOMENDACIJA

Nepirkite daZnai paprastosios jlros
lydekos (M. merluccius), sugautos Siaurés
ryty Atlanto vandenyne (FAO 27) ir
afrikiniy giliavandeniy lydeky, sugauty
(M. paradoxus) PietryCiy Atlante (FAO
47), Namibijos vandenyse — ten jy istekliai
buvo pergaudyti.

REKOMENDACIJA

Venkite pirkti visas kitas jdros
lydekas — jy istekliai naudojami per
intensyviai, zvejojant tralais daug prie-

gaudos iSmetama atgal j jarg ir ZUsta.

JUROS ESERYS

Sebastes marinus

29

Tai giliuose vandenyse gyvenancios Zuvys, sutinkamos iki 1000 m gylyje, kur

daznai plaukioja dideliais guotais.

Jhros eSerius galima atpaZinti i$ raudo-
nos spalvos, taip pat issiskiria didelés akys
ir j priekj iSsiSovusi apatiné Ziociy dalis. Jie
panasis j gélavandenius eserius, bet priklau-
so kitam — skorpenzuviy bdriui. JGros eSerys
gali uzaugti iki metro ilgio ir sverti iki 15 kg.
Si Zuvis subresta tik 10-12 gyvenimo metais,
kai uzauga iki 3040 cm ilgio.

PAPLITIMAS

Gyvena daugiausiai Siaurés Atlante nuo
Spicbergeno salos iki Siaurés Amerikos
pakrantés. Taip pat sugaunama Skagerako
sasiauryje, ties Svedijos krantais.

ISTEKLIY BUKLE

Jiros eSeriai Zvejojami traluojant priedug-
ninius sluoksnius, taip pat sugaunami kaip
priegauda tralais gaudant kity rasiy Zuvis.

Si zuvis dar nejradyta j saugomy rasiy
sgrasus, taCiau intensyvéjanti zvejyba gi-
liuose vandenyse gali dar labiau paveikti
pereikvotus jy iSteklius.

REKOMENDACIJA

Stenkités savo stalui rinktis kitg Zuvj,
nes jariniy eseriy istekliai pagrindinése
7vejybos vietovése (Siaurés Ryty Atlan-
te (FAO 27 ICES V, VI, XII, XIV) atsistato
létai — Zuvys ilgai auga ir létai bresta.

REKOMENDACIJA
Venkite pirkti Siaurés Ryty Atlante (FAO
27), Grenlandijos ir Islandijos vandenyse

sugautus jarinius eSerius — ten jy istekliai
pereikvoti, o valdymas neefektyvus.
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JURY VELNIAS

Lophius piscatorius

Tai léta ir vangiai judanti dugniné Zuvis, plaukiojanti 20—1000 m gylyje. Visiskai

uzaugusi gali pasiekti 2 milgj.

Pirmieji trys nugarinio peleko spinduliai
su odos skiaute virSuje yra virte savotiska
,meskere”, kurig virpindamas vir$ savo
didZiulés burnos jary velnias vilioja grobj:
Zuvis, véZiagyvius ir kitus didesnius jarinius
gyvinus. Retkarciais jiry velnio skrandyje
randama net paukséiy. Si Zuvis del tokios
medzioklés strategijos daugelyje kalby va-
dinama ,,zuvimi meskeriotoja“.

PAPLITIMAS

Jary velnias paplites visose Atlanto van-
denyno pakrantése, Vidurzemio ir Juodojoje
juroje. Taip pat Baltijos juros pietvakarinéje
dalyje, Skagerako, Kategato ir Orezundo s3-
siauriuose. JUry velniai dazniausiai sugau-
nami kaip priegauda tralais gaudant Zuvis ir
krevetes, taCiau pastaruoju metu jury vel-
nius imta tikslingai Zvejoti.

ISTEKLIY BUKLE

Kol kas Zinios apie jros velniy isteklius
ir geografinj jy paplitimg yra ribotos. Dél
placios kino formos daZznai suzvejojami
pernelyg jauni, lytiskai subresti dar nespéje
jary velniai.

Gaudant jary velnius daznai sugauna-
ma rety rasiy rykliy, kurie jrasyti j IUCN
Tarptautine raudongja knyga.

REKOMENDACIJA

Jiry velniai auga létai, o lytine
brandg pasiekia gana vélai, todél
yra ypac jautris Zvejybos poveikiui.
Dereéty atsisakyti pirkti Sig Zuvj, o vie-

toje jos rinktis gerai pazjstamas Zuvis,

kuriy iStekliai yra gerokai gausesni.

PAPRASTASIS VILKESERIS

Dicentrarchus labrax

VilkeSeriai uzauga iki 1 milgio ir 15 kg svorio. Gyvena pakrantése ir upiy Ziotyse,

kuriose yra daug mikroorganizmuy.

Zuvims jplaukus j laginas ir jrengtas tal-
pyklas, uztveriamas kelias, kad jos negaléty
iSplaukti. Taip uzdaryti paprastieji vilkeSeriai
maitinasi natdraliai, kol juos suzvejoja. Taciau
toks vilkeseriy auginimas turi ir trikumuy: be-
simaitindamos Zuvys iStustina visg laglinos
ekosistemg, todél talpyklas tenka pripildyti
vietiniy Zvejy sugautu mailiumi. Pastaruoju
metu vilkeSerius imta intensyviai auginti
jlroje panardintose varzose.

PAPLITIMAS

Paplite rytinéje Atlanto pakrantéje nuo
Maroko iki Norvegijos, taip pat sugaunami
VidurZemio bei Juodojoje jarose. Baltijos
juroje vilkeSeris — retas svecias. 2009 m.
ties Lietuvos krantais buvo sugauta pirma
ir kol kas vienintelé Zuvis.

Nataraliy iStekliy biklé neZinoma.

REKOMENDACIJA

Venkite pirkti kitais badais Vidurzemio
juroje, Siaurés ryty ir centrinéje Ryty At-
lanto dalyje (FAO 34, 27 ir 37) sugautus
vilkeSerius, nes dauguma atskiry popu-
liacijy yra pergaudyta, taip pat tralai pa-
gauna daug kity gyviny, pavyzdziui, del-

finy. VidurZemio jlroje auginama Zuvis

néra alternatyva, nes vilkeSeris yra plésri
Zuvis, jam reikia daug baltymingo, is kity
Zuvy gaminamo, pasaro. Auginant varzo-
se kyla nemazai problemuy: eutrofikacija,
vandenyje istirpusio deguonies suma-
Zéjimas bei tarsa farmacijos produktais.
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AUKSASPALVIS SPARAS (DORADA)

Sparus auratus

by
-

Si Zuvis taip vadinama dél $vytincios galvos spalvos. Sparas yra viena pagrindiniy

Europos Ukiuose auginamy Zuvy rasiy.

Jau nuo seno sparai ekstensyviais
metodais buvo auginami pakranciy
laglinose ir sdraus vandens tvenkiniuose
Italijoje ir Piety Ispanijoje. Nuo devintojo
deSimtmecio pradétos taikyti intensyvios
auginimo technologijos. Pagrindiné spary
prekybos rinka yra Piety Europoje, taciau
vis labiau skverbiasi ir j Siaure. Paprastai
sparai prekybai tinkamga dydj (400-600 g),
pasiekia per pusantry mety. Kiek nejprastas
spary numarinimas: zuvys sudedamos j le-
dinio vandens pripildytas talpyklas, kur jos
patiria temperaturinj smugj. Taip sutrump-
inamas jy kancios laikas ir Zuvys iS karto
atSaldomos. Pagrindinés spary eksportuoto-
jos pasaulyje — Graikija, Italija, Turkija.

PAPLITIMAS

Auksaspalviai sparai paplite visoje Vi-
durZemio jiiroje, dar jy suzvejojama Siaurés
Atlanto rytinéje pakrantéje.

AUGINIMAS

VidurZemio ir Kanary saly regionuose spa-
rai auginami jiroje panardintose varzose.

REKOMENDACIJA

Nerekomenduojama pirkti Siaurés
ryty Atlante ar Vidurzemio jiroje (FAO
27 ir 37) sugauty spary, jy Zvejybos

metu sugaunama daug ne tokios ver-
tingos Zuvies, kuri negyva per bortg
iSmetama atgal j jarg. Nesirinkite var-
Zose auginamos Zuvies — tai kenkia
vietinéms ekosistemomes.

EUROPINE SARDINE

Sardina pilchardus
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Sardinés — pelaginés (gyvenancios vandens storymeéje) zuvys, priklausancios tai

paciai Seimai kaip ir silkés.

Tai nedidelé Zuvis, kuri gali pasiekti apie
25 cm ilgj ir iSgyventi net iki 15 mety. Sar-
dines galima sutikti jvairiuose vandens
sluoksniuose, bet daZniausiai pavirSiniuose
— iki 100 m gylio, kur maitinasi zooplank-
tonu. Zmonés gana daznai naudoja sardines,
ypac Vidurzemio juros regionuose, kur jos
ruoSiamos jvairiais badais, pavyzdziui, skru-
dinamos, sidomos, rakomos ar konservuo-
jamos. Sardiné yra puiki Zuvis, bet, deja,
labai daznai naudojama Zuvy ir naminiy
gyviny Gkiuose pasarams.

PAPLITIMAS

Sardinés sutinkamos Altante nuo Sene-
galo kranty iki Centrinés Norvegijos bei
VidurZemio ir Juodojoje jiroje.

ZVEJYBOS BUDAI

Daugiausia sardinés gaudomos pelagi-
niais (vandens storymeéje gaudyti pritaiky-
tais) traukiamaisiais tinklais.

REKOMENDACIJA

Sardinés yra pergaudomos daugu-
moje regiony kur yra sutinkamos:
Vidurzemio juroje (FAO 37), Siaurés
ryty Atlante (FAO 27) ir Maroko — Mau-
ritanijos vandenyse (FAO 34). Tai greitai

augancios Zuvys, kurios gana atsparios
intensyviai Zvejybai. Jei bty parengtas
bendras Sios Zuvies iStekliy valdymo

planas, veikiausiai sardiniy istekliai
atsinaujinty gana greitai.
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RYKLIAI

Elasmobranchii

Didziausi pavojai rykliy iStekliams — tai jy pergaudymas ir gaudymas dél peleky, be
to, milijonai rykliy ZGva kaip priegauda, jstrige tinkluose, skirtuose gaudyti kitas Zuvis.
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PAPRASTOJI SIAURINE KREVETE

Pandalus borealis

Paprastoji Siauriné kreveté gyvena ant minksto dugno 50-500 m gylyje.
Poruojasi rudenj, patelé apvaisintus kiausinélius tarp savo galiniy kojy neSiojasi
visg Ziema. UZaugusi kreveté gali pasiekti 16—17 cm ilgj.

Gaudant ryklius tropiniuose vandenyse
netyCia sugaunami ir suzalojami vézliai,
pauksciai ir jaros Zinduoliai.

Rykliai jauniklius veda vélai, jau ge-
rai subrende, kiekvienais metais — tik po
kelis jauniklius. Dél to net neintensyvi
Zvejyba gali greitai sumazinti rykliy kiekj,
o po populiacijy sunykimo jy iStekliai at-
sistato kur kas lec¢iau nei Zuvy. Siaurés
juroje daugelis anksciau dazny rasiy dabar
sugaunamos labai retai.

ZVEJYBOS BUDAI

Rykliy Zvejyba dél peleky yra viena la-
biausiai niokojan¢iy zvejybos veikly. Si
Zvejyba tai pat yra gana Ziauri, kadangi i$
rykliy yra paimami tik pelekai, o patys ry-
kliai daznai dar gyvi yra iSmetami atgal per
bortg, kur negalédami plaukioti uzdista

arba blina suédami. Tokia Zvejyba vyksta
visame pasauluje (taip pat ir Europoje),
kad baty patenkinas vis didéjantis rykliy
peleky sriubos poreikis.

PAPLITIMAS

Rykliy esama visuose vandenynuose. Kai
kurios risys gyvena ir gélame vandenyje.

ISTEKLIY BUKLE

Apie rykliy isteklius Zinoma labai mazai.
Zinomiausiy radiy idtekliai pastaraisiais
metais Zenkliai sumazéjo.

REKOMENDACIJA

Venkite pirkti rykliy mésa, nes Siy
Zuvy istekliai visame pasaulyje yra

smarkiai sumazéje.

PAPLITIMAS

Sutinkama Siaureés, Barenco jirose, Atlan-
to vandenyne, regionuose aplink Islandija,
Grenlandijg ir Niufaundlandg bei Siaurinéje
Ramiojo vandenyno dalyje.

ZVEJYBOS BUDAI

Zvejojamos dugniniais tralais, kurie pa-
Zeidzia Salty jary giliavandeniy koraly bendri-
jas. Siais tralais sugaunama didelé priegauda,
nors moderni jranga leidzia to iSvengti.

ISTEKLIU BUKLE

Siy kreveciy iStekliai Skagerako sasiauryje
ir Siaurés juroje yra gana stabils.

AR ZINOTE, KAD...

Sios krevetés vienu metu yra ir patelés,
ir patinéliai. Kol krevetés jaunos, jos

REKOMENDACIJA
Islandijos vandenyse (FAO 27 Va2), bei
Ryty Grenlandijos vandenyse ir Grenlandi-
jos sasiauryje (FAO 27 XIVb ir Va) Siauriniy
kreveciy Zvejyba labai intensyvi ir daro
poveikj jautrioms dugno bendrijoms.

REKOMENDACIJA

Nepirkite kreveciy, sugauty prie Ka-
nados ir vakariniy Grenlandijos, Siaurés
ryty Atlante (FAO 21). Taip pat venkite
jy sugauty Skagerako sgsiauryje (FAO
27 llla ir IVa), kur jos gaudomos ties
saugia biologine riba, kuri uZtikrina
iStekliy islikima. Pati Zvejyba ir naudo-
jama jranga naikina dugno bendrijas.

blna patinéliai, o véliau jy lytiné
sistema persitvarko ir patinéliai virsta
patelémis.
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TROPINES KREVETES

Penaeus sp., Metapenaeus sp. ir Macrobrachium sp.

Parduotuviy lentynose galima rasti daugybe rasiy dideliy tropiniy kreveciy. Lietuviskai
jos dazniausiai vadinamos tigrinémis, baltakojémis ar tiesiog didZiosiomis krevetémis.

Krevetés gaudomos tralais, kurie pa-
Zeidzia dugno bendrijas, kenkia koralams
ir kitiems dugno gyvinams. | tralus kaip
priegauda pakliGva vézliai ir daug kity
rasiy organizmy.

AUGINIMAS

Specializuotos kreveciy fermos yra viena
pagrindiniy grésmiy ir taip mazéjantiems
mangroviy miskams. Mangroviy miskai
kertami, kad kreveciy Ukiai turéty vietos
pléstis. Tokia Gkiy plétra yra trumparegiska,
daZniausiai nemastoma apie ilgalaikes per-
spektyvas, o juolab apie aplinkai daroma
Zalg. Informacijos apie tai, kokiu bldu
krevetés uzaugintos, ant produkty pakuociy
daZniausiai nerasime.

Ir auginant Gkiuose ir gaudant speciali-
zuotais jrankiais kenkiama gamtai.

REKOMENDACIJA

Rinkités tik tvenkiniuose be papildomo
sérimo uzaugintas krevetes. Toks eksten-
syvus auginimo bldas paremtas nattraliu
telkinio produktyvumu, todél kreveciy
tankis auginant yra nedidelis, o poveikis
aplinkai mazesnis palyginus su intensyviais
auginimo badais. Tiesa, tokiy kreveciy gali
biti sudétinga rasti prekyvietése.

REKOMENDACIJA

Venkite Penaeidae Seimai priskiriamy

tropiniy kreveciy: Penaeus monodon, P.
vannamei, P. chinnesis, P. merguiensis,
Metapenaeus sp. ir Macrobrachium
rosenbergii, iSauginty intensyviais bu-
dais ir sugauty laisvéje, nes jy istekliai
smarkiai pereikvoti, o Ukiai daro zZalg
PietryCiy Azijos gamtai.

MIDIJOS

Mitylus edulis

37

Midijos gyvena juroje ant uoly ir akmenuoto dugno, ypac kur vyrauja stiprios
srovés. Baltijos juroje dazZniausiai sutinkamos nuo vandens masos zony iki 10 m
gylio, taciau kai kur gali augti net 50 m gylyje.

Midijos uzauga iki 10 cm ilgio. Baltijos
jaroje jy gausu, taciau verslinés reikSmés
jos neturi, kadangi yra nedidelés. Vis
délto midijos yra svarbus daugelio Zuvy ir
pauksc¢iy maisto Saltinis. Auginti midijas
gana paprasta: jos maitinasi i§ vandens
filtruodamos planktong. Tokiu badu Si rasis
prisideda prie vandens zydéjimo mazinimo
bei jary ir vandenyny apsivalymo.

PAPLITIMAS

Valgomosios midijos aptinkamos Atlan-
to pakrantéje, taip pat vakarinéje Baltijos
juros dalyje prie Svedijos pakrantés, nuo
Skagerako sasiaurio pietuose iki Botnijos
jlankos Siauréje. Midijy randama ir Lietuvos
pakrantéje.

GAUDYMO BUDAI

Laukinés midijos yra gaudomos grem-

Ziant dugna, taigi, Sis procesas naikina jiry
dugno bendrijas bei gyviinus, nespéjusius
laiku pasprukti.

AUGINIMAS

Midijos auginamos jvairiais budais, pa-
vyzdziui, naudojant specialius tinklu aptrauk-
tus rémus, ant vandenyje panardinty virviy
bei potvynio ir atoslligio zonoje jkalty stulpy.

REKOMENDACIJA

Pirkite midijas, uZaugintas spe-
cialiuose auginimo ukiuose. Jy augini-
mas ne tik nekenkia, bet ir prisideda
prie jary baklés gerinimo. Venkite
gaudomy laukiniy midijy, nes naudo-

jama jranga nuo dugno nugremzia ne
tik midijas, bet sunaikina ir natdralias
dugno bendrijas.
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AUSTRES

Ostreidae

Austrés — dvigeldZiai moliuskai, kurie yra laikomi delikatesu ir dazniausiai valgomi gyvi.

PAPLITIMAS REKOMENDACIJA

Europoje austrés sutinkamos nuo Rinkités Europoje uZaugintas arba

VidurZemio jiros iki Centrinés Norvegijos. rankomis sugautas austres.

AUGINIMAS
Austrés intensyviai auginamos Vidurze- REKOMENDACIJA
mio jaroje. Jy auginimui nereikalingi jokie Venkite pirkti visais kitais budais
pagarai ar cheminés priemonés, todél ji- PEGMEEEIEUEAUESIIN-CIIGTUERIETE
rinei aplinkai nedaroma jokio poveikio. kina vietines bendrijas.

AR ZINOTE, KAD...

Austrés yra laikomos stipriu afrodiziaku.




Lietuvos gamtos fondas — visuomeniné
gamtosaugos organizacija, kuri rupinasi Lietuvos
gamtos jvairoveés iSsaugojimu ir atklrimu bei siekia,
kad gamtos iStekliai bty naudojami tvariai.




